
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Linseneintopf mit

Rindswurst
2,3,8

Brötchen
a,a1

Spaghetti
a,a1

 mit

Rinderhackfleischsoße

dazu Reibekäse

Rahmspinat
g

mit Rührei und 

Salzkartoffeln

Gegrillte Ente auf

Thaigemüse

Paniertes

 Seelachsfilet
a,a1

mit Remoulade
g

6,50 € 6,80 € 6,00 € 6,50 € 5,50 €

Kartoffelpuffer
a,a1g,c

mit Apfelmus

Rote Beete

Vegetarische 

Hirtenpfanne nach 

Griechischer Art
a,a1,g

Vollkornspaghetti
a,a1

 mit

Auberginenbolognese

Gemüsestrudel dazu 

Schnittlauchbuttersoße

Baked Potatoe mit

Kräuterquark 

dazu bunter Salat

4,50 € 6,50 € 6,50 € 5,00 € 6,50 €

Basmatireis

Rosmarinkartoffeln

Kartoffelsalat

Salzkartoffeln

1,00 € 1,00 €

Speiseplan
28.10.2024 bis 1.11.2024
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100 Gramm    € 0,95


