
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Chilli con Carne

mit Brötchen
a,a1

Hühnchencurry mit

Kokosnuss und

Ananas

Schweineschnitzel

mit 

Kräutersahnesoße
a,a1,g

Hähnchenkeule auf

Gemüsereis

Matjesfilet nach

"Hausfrauen Art"

6,00 € 5,00 € 5,50 € 6,00 € 6,00 €

Kartoffel-Möhren-

eintopf mit

Eiweißbrötchen
a,a1,a2,a3

Blumenkohl-Kartoffel-

auflauf
g,c 

mit

Käse überbacken

Kartoffelpfanne mit 

Paprika, Zwiebeln und 

Fetakäse

Kräuterquarkdip

Nudeln mit Tomatensoße 

dazu Reibekäse

3 Eierpfannkuchen mit 

Blaubeerfüllung

dazu Vanillesoße

5,00 € 5,00 € 6,00 € 5,00 € 4,00 €

Salzkartoffeln

Reis

Buntes Gemüse

Pommes frites
Salzkartoffeln,

1,00 € 1,00 € 1,00 €

Speiseplan
20.03.2023 bis 24.03.2023
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100 Gramm    € 0,85


