
INDIVIDUELLE BERATUNG

Selbstbestimmt 
entscheiden
Beratungsangebot  
zur gesundheitlichen  
Vorsorgeplanung



Selbstbestimmt entscheiden.
Rechtzeitig Vorsorge treffen.

Gesundheitliche Vorsorge – was ist das und 
betrifft es mich überhaupt? 
Gesundheitliche Vorsorge heißt: Sie machen sich 
schon jetzt Gedanken über Ihre Behandlungs-
wünsche in Bezug auf Ihre spätere Gesundheit. 
Nur wer sich früh Gedanken macht, hat die 
Möglichkeit über das eigene Leben bis zuletzt 
selbstbestimmt zu entscheiden. 

In einem ersten Gespräch informieren wir Sie 
über die Dokumente, die im Zusammenhang  
mit der Vorsorge stehen:

 – Vorsorgevollmacht
 – Patientenverfügung
 – Willenserklärung
 – Betreuungsverfügung
 – Bestattungsverfügung

Wir erklären und helfen Ihnen bei der Auswahl 
der für Sie relevanten und wichtigsten Doku-
mente für Ihren persönlichen Vorsorgeplan.

Im weiteren Verlauf können Sie sich mit uns 
über Ihre Werte, Haltungen und welche Aspekte 
von Lebensqualität für Sie wichtig sind austau-
schen. Wenn Sie möchten, unterstützen wir Sie 
dabei, Ihre Entscheidungen niederzuschreiben.
 
Weitere Personen, z.B. Ehe-/Partner*innen, 
Freund*innen, rechtliche Betreuer*innen  
oder behandelnde Ärzte und Ärztinnen können 
in die Beratung einbezogen werden. 



Wichtig: 
Im Rahmen der gesundheitlichen Vorsorge 
bieten wir nun auch Beratungen zur  
Psychiatrischen Patientenverfügung an. 

Warum sollten Sie eine Psychiatrische  
Patientenverfügung machen? 
Auch die Psychiatrische Patientenverfügung 
sorgt dafür, dass Ihre Behandlungswünsche in 
einer akuten psychischen Krise, welche mit einer 
Klinikbehandlung einhergehen kann, umgesetzt 
werden. Dies betrifft nur den Fall, dass Sie in 
einer Krisensituation nicht selbständig Entschei-
dungen treffen können; auch wenn dies nur 
vorübergehend der Fall ist.  

Vielleicht haben Sie bereits Erfahrungen gesam-
melt, was Ihnen in solchen Krisensituationen gut 
tut und was Ihnen hingegen überhaupt nicht hilft. 

Wir unterstützen Sie, all diese und weitere 
Themen in einer Psychiatrischen Patientenverfü-
gung niederzuschreiben und somit Vorsorge zu 
treffen, falls Sie erneut in eine Krise geraten. 

Unser gemeinsames Ziel: ihre Autonomie 
schützen und wahren.



Es gibt keinen perfekten 
Zeitpunkt, sich mit der 
eigenen Gesundheit zu 
beschäftigen. Warum dann 
nicht jetzt beginnen?

Machen Sie einen Termin mit uns aus!
Ina Blumenstein und  
Anna da Costa Coelho
Tel. 069 94 94 767 704 oder -706
vorsorgeberatung@fwg-net.de

Die Beratung ist freiwillig,  
kostenfrei und altersunabhängig.

frankfurter werkgemeinschaft
Kurt-Schumacher-Straße 43
60313 Frankfurt

www.fwg-net.de/vorsorgeberatung
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