
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Schichtkohl aus dem 

Ofen(Weißkohl 

Rindfleisch,Kartoffel)

Sommersalat mit 

marinierte 

Hähnchenfilets dazu

Baquette
a,a1

Geflügelbratwurst

mit Bratensoße

auf Sauerkraut
Nudeln

a,a1 
mit 

Thunfischsoße

Spanische Reispfanne 

mit Hühnchen und 

Meeresfrüchten

6,50 € 7,00 € 5,00 € 6,00 € 6,50 €

Möhren-

Ingwercremesuppe mit

Rote Bete Falafel

Brötchen

4 Kartoffeltaschen mit 

Frischkäse gefüllt dazu 

Avocado-Hüttenkäsedip

Kartoffelpfanne mit 

Paprika, Zwiebeln und 

Fetakäse

Kräuterquarkdip

Nudeln mit Tomaten-

Gemüsesoße dazu 

Parmesankäse

Nudelsalat mit

Gemüsefrikadelle

Kräuterschmand

6,00 € 6,50 € 6,50 € 5,00 € 6,00 €

Gebratene 

Paprika,Zwiebel, 

Zucchini
Kartoffelpürre

g

1,50 € 1,00 €

Speiseplan
29.07.2024 bis 2.08.2024
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100 Gramm    € 0,95


