RESSOURCEN IM EIGENEN NETZWERK

Der Offene
Dialog

Eigene Wege aus der Krise




Was ist der Offene Dialog?

Der Offene Dialog ist eine Mdglichkeit des
Umgangs mit psychischen Krisen.

Dabei geht es um einen Austausch zwischen
Ihnen und lhrem persénlichen Netzwerk.
Damit sind die wichtigsten Bezugspersonen
gemeint, die lhre Situation miterleben.

Wenn Sie in einer psychischen Krise Hilfe und
Begleitung bendtigen, kdnnen Sie sich an unser
Team wenden. Wir vereinbaren kurzfristig einen
Termin fur ein Netzwerkgesprach.

Wichtige Informationen

Fir wen? Sie und Ihr Netzwerk
Mit wem? Durch mind. 2 ausgebildete
Moderator*innen

Wo? An einem Ort lhrer Wahl
Dauer? 90 min pro Termin
Kosten? Keine

Wir horen Ihnen zu und versuchen mit Ihnen

und lhrem Netzwerk ein gemeinsames Verstandnis
fr lhre Situation zu finden. Der Offene Dialog
bietet so die wirdevolle Moglichkeit fiir Sie die
Krise zu durchleben.



Wann ist der Offene Dialog
das Richtige fiir Sie?

— Sie befinden sich in einer psychischen Krise,
sind belastet oder psychisch erkrankt.

— Sie haben Konflikte mit Ihrem Umfeld und
wiinschen sich mehr Verstandnis.

— Sie mochten mit lhrem Umfeld ins Gesprach
kommen und wiinschen sich professionelle
Unterstutzung.

— Sie machen sich als Angehorige Sorgen.
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Netzwerkgesprach
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Der erste Schritt:
Sprechen Sie mit uns!

Offener Dialog
Tel. 069 94 94767 768
offenerdialog@fwg-net.de

frankfurter werkgemeinschaft
Kurt-Schumacher-Str. 43
60313 Frankfurt

www.fwg-net.de/beratung
E ul E

|

[=]




