Genesungs-
begleitung

Beratung und Unterstiutzung
von Betroffenen fiir Betroffene,
An- und Zugehorige



Erfahrung wird zur Ressource

Unabhangig davon, ob Sie sich in einer seelischen
Krise befinden, vor privaten, familiaren oder beruf-
lichen Herausforderungen stehen oder sich bereits
gefestigter im Umgang mit Ihrer psychischen Belas-
tung flhlen. Wir als ausgebildete Ex-In-Genesungs-
begleiter*innen beraten Sie mit dem Hintergrund
der eigenen Erfahrung und dem Umgang mit
psychischen Erkrankungen.

Wir bieten lhnen und den Menschen in lhrem
Umfeld
— die Moglichkeit, Beratung und Unterstitzung
in Anspruch zu nehmen
— Orientierung, Verstandnis und neue Perspektiven

Mit folgenden Themen sind Sie bei uns richtig:
— Individuelle Beratung im Genesungsprozess

— Forderung der Selbstwirksamkeit

— Beratung flr Angehorige

Unser Angebot:

— Offene Sprechstunde

— Einzelgesprache oder Begleitungen
— Gruppenangebote

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf oder besuchen
Sie uns:

Offene Sprechstunde: Montag 13 bis 14:30 Uhr
AuBerhalb der Sprechstunden:

Tel. 069 94 94 767 746 oder
Genesungsbegleitung@fwg-net.de

frankfurter werkgemeinschaft
StiftstraBe 9-17
60313 Frankfurt am Main

fwg-net.de/beratung/genesungsbegleitung

GB-01-0825
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