
BERATUNG UND TEILHABE

Im Alltag gut 
begleitet
 So viel Selbständigkeit  
wie möglich, so viel  
Begleitung wie nötig



In der eigenen Wohnung leben.  
Von uns im Alltag unterstützt.

Sie haben eine psychische Erkrankung, leben  
in Ihrer eigenen Wohnung und wünschen sich 
Unterstützung? Nach dem Prinzip „Hilfe zur 
Selbsthilfe“ unterstützen wir Sie durch 
professionelle Beratung und Begleitung.  
Wir stärken Sie darin, Ihren Alltag selbstbestimmt 
und eigenverantwortlich zu gestalten. 

Unsere Begleitung im eigenen Wohnumfeld 
(BeW) kann so aussehen:

	– Gemeinsame Strukturierung Ihrer Woche
	– Entdeckung von Freizeitaktivitäten in Ihrer Nähe
	– Gespräche, die Sie ermutigen und stärken
	– Unterstützung bei Behördenangelegenheiten 

und der Bearbeitung Ihrer Post
	– Beratung vor, in und nach schwierigen 

Situationen

Dort, wo Sie Unterstützung benötigen ist Ihre  
feste Ansprechperson zuverlässig an Ihrer Seite.
Je nach Bedarf als regelmäßiger Kontakt in der 
eigenen Wohnung, in Ihrem Wohnumfeld oder in
unseren zentral gelegenen Räumlichkeiten.

Der erste Schritt: Sprechen Sie mit uns!  
Teilhabeberatung 
Tel.	 069 94 94 767-790 
teilhabelotsen@fwg-net.de

frankfurter werkgemeinschaft 
Kurt-Schumacher-Str. 43 
60313 Frankfurt

www.fwg-net.de/unterstuetzung-im-alltag/
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